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Внедрение нового федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного 

образования позволяет организовать совместную 
деятельность детского сада и семьи и более 

эффективно использовать нетрадиционные формы 
работы. 



Цель педагогического опыта:

Внедрить  систему   здоровьесберегающих

технологий в ДОУ и каждую семью, повысить

педагогическую грамотность родителей в вопросах

формирования навыков здоровья, используя

нетрадиционные методы оздоровления

дошкольников.



Задачи

 обучить родителей приемам эффективного 
взаимодействия с ребенком с целью сохранения его 
здоровья и создание в семье здорового нравственно-
психологического климата;

 оказать конкретную практическую помощь семье в 
создании условий для сохранения и укрепления 
здоровья ребенка;

 привлечь родителей к осуществлению воспитательного 
процесса, созданию здоровой среды;

 расширить спектр средств и способов работы с 
родителями;



Нетрадиционные формы работы с 
родителями

Наименование С какой целью 
используется эта форма

Формы проведения 
общения

Информационно-
аналитические

Выявление интересов, 
потребностей, запросов 
родителей, уровня их 
педагогической грамотности

Проведение социологических 
срезов, опросов.

Досуговые Установление эмоционального 
контакта между педагогами, 
родителями, детьми

Совместные досуги, 
праздники, участие родителей 
и детей в выставках.

Познавательные Ознакомление родителей с 
возрастными и физическими 
особенностями детей 

дошкольного возраста. 

Семинары-практикумы, 
проведение собраний, 
консультаций в 
нетрадиционной форме, 
устные педагогические 
журналы

Наглядно-
информационные: 
информационно-
ознакомительные; 
информационно-
просветительские

Ознакомление родителей с 
работой дошкольного 
учреждения, особенностями 
воспитания детей. 

Информационные проспекты 
для родителей, организация 
дней (недель) открытых 
дверей.



Анкетирование родителей



Семинары практикумы 
по профилактике 

плоскостопия

Родительские клубы



Педагогические 
гостиные

Устные педагогические 
журналы



с массажными 
ковриками

с массажёрами

Мастер - классы





Игротерапия

Игры с песком



ИЗО-терапия

Музыкотерапия





рисование пальцами ног

точечные массажи

Мастер – классы на дому









«Будь здоров»

«Семейные игры»

Детско – родительские мероприятия



«Мама и  я –
спортивная семья»

«Мы с папой силачи»

Детско – родительские мероприятия



«Летний праздник»

«Зимний праздник»

Детско – родительские мероприятия



«Дни открытых дверей»

Просмотр повседневных 
видов детской 
деятельности 



Уголки здоровья

Уголок пропаганды 
ЗОЖ



Встречи с родителями



Встречи с тренерами спорт-клуба





Победители конкурса

Спортивная площадка 
семьи Митус.



Данные мониторинга  уровня развития физических 
качеств воспитанников старшей группы МБДОУ –

детский сад № 9 ст. Старовеличковской

Начало учебного года Конец учебного года



Спасибо за внимание!


